                                                    Утверждаю:
                                                                            Заведующий МБДОУ № 394

                                           __________/И.Н.Ишкова

                                                    Приказ № 37-у от 26.08.2013г.
РЕЖИМ ДНЯ
 (холодный период года)
           Старшая группа №5 «Родничок» ( 5 -  6 лет)
	Вид деятельности
	Время

	Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10

	ОД по закреплению культурно- гигиенических навыков
	8.10- 8.20

	 Завтрак
	8.20 – 8.40

	Самостоятельная деятельность,  подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	по регламенту

	Второй завтрак
	10.12 – 10.23

	Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдение, труд)
	10.23 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самообслуживание
	12.10 – 12.15


	ОД по закреплению культурно-гигиенических навыков
	12.15 - 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20


	Непосредственно образовательная деятельность
	по регламенту

	Игры, самостоятельная деятельность
	   15.45 – 16.10

	Подготовка к ужину, ужин 
	   16.10 – 16.30

	Чтение художественной литературы
	   16.30 – 16.50

	Совместная  деятельность, подготовка к прогулке, прогулка,  работа с родителями, уход детей домой.  

	   16.50 – 19.00
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                                               Заведующий МБДОУ № 394

                                __________/И.Н.Ишкова

                                        Приказ № 37-у от 26.08.2013г.

            РЕЖИМ ДНЯ

                                          (холодный  период года)
          Старшая  группа №11 «Ромашка» ( 5 -  6 лет)
	Вид деятельности
	Время

	Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10

	ОД по закреплению культурно- гигиенических навыков
	8.10- 8.20

	 Завтрак
	8.20 – 8.40

	Самостоятельная деятельность,  подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности
	8.40 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	      по регламенту

	Второй завтрак
	10.14 – 10.24

	Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд)
	10.24 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самообслуживание
	12.05 – 12.20



	ОД по закреплению культурно-гигиенических навыков

	12.20 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20

	Непосредственно образовательная деятельность
	      по регламенту

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45 – 16. 10

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.10 – 16.30

	Чтение художественной литературы
	16.30 – 16.50

	Совместная  деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.  


	16.50 – 19.00




                                                  Утверждаю:
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                              РЕЖИМ ДНЯ
 (холодный период года)
           Старшая группа №5 «Ручеек» ( 5 -  6 лет)
	Вид деятельности
	Время

	Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10

	ОД по закреплению культурно- гигиенических навыков
	8.10- 8.20

	Завтрак
	8.20 – 8.40

	Самостоятельная деятельность,  подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	по регламенту

	Второй завтрак
	10.16 – 10.26

	Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд)
	10.26 – 12.10

	Возвращение с прогулки,  самообслуживание
	12.10 – 12.20

	ОД по закреплению культурно-гигиенических навыков
	12.20 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20



	Непосредственно образовательная деятельность
	по регламенту

	Игры, самостоятельная деятельность

	    15.45 – 16. 05

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.05 – 16.30

	Чтение художественной литературы
	16.30 – 16.50

	Совместная деятельность, игры,  подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.
	16.50 – 19.00




